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GEZONDHEID EN ZIEKTE IN EEN ONGELIJKE WERELD
De wereld is zelden zo ongelijk geweest als nu: verschillen in nationaal inkomen zijn gigantisch, en worden weerspiegeld in al even spectaculaire verschillen tussen landen in levensverwachting bij de geboorte. Terwijl de verschillen tussen landen echter de laatste jaren geleidelijk wat afnemen, nemen de inkomens- en gezondheidsverschillen binnen landen toe. Dat geldt ook voor Nederland en andere hoogontwikkelde verzorgingsstaten in Europa: mensen met een lagere sociaal-economische positie hebben een kortere levensverwachting, en een veel kortere gezonde levensverwachting dan mensen bovenaan de maatschappelijke ladder, en die verschillen zijn nu groter dan dertig jaar geleden. Dankzij wetenschappelijk onderzoek weten we inmiddels veel over de oorzaken hiervan: het gaat -- niet geheel verrassend -- om een samenspel van materiële en immateriële factoren die onder meer tot grote verschillen tussen sociale groepen in ongezond gedrag leiden. Op basis van deze en andere bevindingen zijn ontwerpen voor beleidsprogramma's gemaakt die de verschillen zouden kunnen verminderen, maar de politieke steun voor de benodigde grootschalige tegenmaatregelen is tot nu toe gering.

