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EPIDEMIOLOGIE VAN HART- EN VAATZIEKTEN
 

In de afgelopen decennia is de behandeling van patiënten met hart- en vaatziekten (HVZ) aanzienlijk verbeterd. Wetenschappelijk onderzoek heeft inzicht verschaft in factoren die het ontstaan van HVZ beïnvloeden. Op basis daarvan zijn behandelingen ontwikkeld die het ontstaan van HVZ tegengaan en het negatieve beloop afremmen. Anno 2014 is de prognose van veel HVZ patiënten dan ook gunstig, aanzienlijk gunstiger dan in 1970, het jaar waarin de epidemie z’n hoogtepunt bereikte. Ondanks deze ontwikkelingen vormen HVZ nog steeds een belangrijke oorzaak van het verlies aan gezonde levensjaren. In Nederland overlijden jaarlijks 40.000 mensen aan HVZ, terwijl 400.000 mensen voor deze ziekten in een ziekenhuis worden opgenomen. Door de vergrijzing van de samenleving zal de HVZ ziektelast naar verwachting toenemen. Zowel vanuit individueel als maatschappelijk perspectief is het daarom van belang strategieën te ontwikkelen die de gezondheid op oudere leeftijd bevorderen. Om kosten in de hand te houden, is behandeling op maat geboden. Onderzoek naar deze aspecten vindt plaats binnen het vakgebied van de Epidemiologie van HVZ. In de lezing wordt een overzicht gepresenteerd van de stand van zaken van het onderzoek, terwijl tevens een doorkijkje wordt gegeven in toekomstige ontwikkelingen.

