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"Maag, darm en leverziekten: over gut feeling, slangen en voorkomen is beter dan genezen"
Het vak Maag-, Darm- en Leverziekten heeft zich gedurende de afgelopen honderd jaar stormachtig ontwikkeld. In eerste instantie betrof het een beschouwend specialisme op het grensvlak van de huisartsgeneeskunde en interne geneeskunde. Vanaf de jaren 60 gaf de introductie van de flexibele endoscoop een enorme boost aan de ontwikkeling van het vakgebied. Met behulp van geavanceerde endoscopische technieken kunnen thans real time morfologische details tot op microscopisch niveau worden gevisualiseerd. Vanaf de jaren 80 deed zich een nieuwe ontwikkeling voor met de introductie van  minimaal invasieve endoscopische therapeutische procedures. Ingrepen waarvoor een patiënt eerder moest worden geopereerd worden nu verricht via natuurlijke lichaamsopeningen met minimale belasting voor de patiënt en belangrijke kostenbesparingen. De meest recente ontwikkeling binnen de Maag-, Darm- en Leverziekten is de focus op primaire en secundaire preventie van gastrointestinale en hepatologische kwaadaardigheden. Hiervan is het bevolkingsonderzoek naar dikke darm kanker een aansprekend voorbeeld.
