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Voorzitter van de Stichting Biosimilars Nederland (www.biosimilars-nederland.nl). 

Hij is sinds 2004 actief op het terrein van de biosimilars, en heeft daarover veel gepubliceerd.
ONDERWERP :

Door marktwerking met biosimilars 
gaan de geneesmiddelprijzen omlaag
Als de patenten van geneesmiddelen verlopen, mogen ze worden nagemaakt. Chemische geneesmiddelen kunnen relatief eenvoudig worden gekopieerd, en zijn daarna vele malen goedkoper dan het dure merkproduct. Bij biologische geneesmiddelen is dat niet zo eenvoudig, omdat die onderhevig zijn aan een inherente variatie die bestaat in biologische productiesystemen. Daarom spreekt men van een variant van hetzelfde molecuul die niet identiek is, 
maar vrijwel gelijk: een biosimilar.

Van biosimilars die in Europa door de EMA zijn toegelaten is na intensieve beoordeling vastgesteld dat er geen relevante verschillen zijn ten opzichte van een innovator biologisch geneesmiddel wat betreft kwaliteit, veiligheid en effectiviteit. In de voordracht zal worden toegelicht hoe biosimilars worden ontwikkeld en onderzocht voordat ze op de markt mogen komen. Het betreft een fundamenteel ander ontwikkelmodel dan bij innovatieve geneesmiddelen. Het gevolg ervan is, dat dokters en patiënten onwennig staan ten opzichte van deze relatief nieuwe ontwikkeling. Als biosimilars niet identiek zijn, wat heeft dat dan voor consequenties voor de kwaliteit van de behandeling?

De afgelopen 10 jaar zijn er circa 40 biosimilars in Europa toegelaten, en incidenten van betekenis hebben zich daarbij niet voorgedaan. Het ontwikkel​model en de wijze van beoordeling blijkt goed te werken. Als biosimilars op de markt komen ontstaat er concurrentie, waardoor de prijzen met wel 50% of meer kunnen dalen. Wij verwachten dat daardoor de komende jaren betrekkelijk eenvoudig structureel meer dan € 300 miljoen kan worden bespaard op de geneesmiddeluitgaven. 
Er lopen verschillende initiatieven om meer bekendheid te geven aan de waarde die biosimilars kunnen hebben voor de zorg. Een belangrijke speler daarin is de Stichting Biosimilars Nederland, die jaarlijks een Nationaal Biosimilar Symposium organiseert (dit jaar in Rotterdam, in de Doelen, op donderdag 12 april, zie www.biosimilars-nederland.nl).
Bronnen voor naslag:

Standpunt College ter Beoordeling van Geneesmiddelen (CBG) over biosimilars (2015): https://www.cbg-meb.nl/mensen/zorgverleners/biosimilar-geneesmiddelen
Overzicht van belangrijkste artikelen over biosimilars, samengesteld door Medicines for Europe, Maart 2017 (zoek via Google: Reading List Biosimilar Medicines)

http://www.medicinesforeurope.com/wp-content/uploads/2016/03/Biosimilars-Reading-list-update-20160831.pdf
Patiënteninformatie over biosimilars verzameld door Biosimilars Nederland:

http://www.biosimilars-nederland.nl/informatie-voor-patienten/
Informatie voor Zorgprofessionals:

http://www.biosimilars-nederland.nl/informatie-voor-zorgprofessionals/
Welke biosimilars zijn beschikbaar?

http://www.biosimilars-nederland.nl/biosimilars-under-review-by-ema/
Twee goed toegankelijke Nederlandstalige artikelen:

Regulering van biosimilars op Europees en nationaal niveau

Jonker-Exler, Lisman en Vulto (2015)

http://www.biosimilars-nederland.nl/wp-content/uploads/2015/08/Zorg_Recht_Praktijk-2015_05-Jonker-Regulering-Biosimilars.pdf
Kun je biosimilars maken van originele antistofgeneesmiddelen? 

Van concept naar klinische praktijk. Vulto & Jonker-Exler (2015)

http://www.biosimilars-nederland.nl/wp-content/uploads/2016/08/Ned-Tijdschr-Allergie-Astma-152015138-Jonker-Vulto-Biosimilars.pdf
